Grahams Ciabatta

ALDOC

Meaengde i Kg

Ingredienser

8,000
2,000
0,500
7,900
0,250
0,200

0,2

0,100 kg

Hvedemel
Grahamsmel
Mafioso 5%
Vand

Geer

Salt

Olie
Frigomalt

19,150|Dejvaegt i alt

Fremgangsmade:

/Eltetid 1. gear
/Eltetid 2. gear
Dej temperatur
Liggetid:
Opslaning:
Dejveegt:
Damp:
Rasketid:
Indseetningstemp.:
Bagetemp.:
Bagetid

2 - 4 Minutter

8 - 10 minutter
24 -28°C

30 min-24 timer

0,070 - 0,300 kg

240 - 250C
20 - 30 minutter

Olie og salt, blandes fgrst i de sidste par min.
Dejen laegges i et fad og hviler i 30 min.eller 24 timer.




